PSIHIATRISKAS MEDICINISKAS REHABILITACIJAS MAKSLAS TERAPIJAS
(DRAMAS, MUZIKAS, VIZUALI PLASTISKAS MAKSLAS TERAPIJAS) STUDIJA,
FILOZOFU IELA 69, JELGAVA, LV-3008 / Z/G KAD. NR. 0900 0080 087

SKAIDROJOSAIS APRAKSTS (AR, TS-L, IN)

Bavniecibas ieceres dokumentacija: Psihiatrijas mediciniskas rehabilitacijas makslas terapijas
(dramas, muzikas, vizuali plastiskas makslas terapijas) studija, Filozofu iela 69, Jelgava, LV-3008 /
z/g kad. nr. 0900 0080 087, izstradats saskana ar TpaSnieku iecerém, ka arT Latvijas Blvnormativu un citu
normativu noteikumu prasibam. Bavniecibas ieceres dokumentacijas sastavs: vispariga dala, teritorijas sadala
(TS-L), arhitektaras risinajumi (AR), Odensapgade un kanalizacija (UK), apkures un ventilacijas risinajumi
(AVK), elektribas risinajumi (EL), ugunsgréka atklaanas un trauksmes signalizacija (UATS), videonovéro$ana
(ESS-VN), interjera risinajumi (IN), darbu organizacijas projekts (DOP), ekonomikas dala, izmaksu aprékins,
tame (T, skafit atseviska s&juma).

Arhitektiras sadalas risinajumi

Psihiatrijas mediciniskas rehabilitacijas makslas terapijas (dramas, mizikas, vizuali plastiskds makslas
terapijas) studija planota pie slimnicas “Gintermuiza” 11. nodalas, skatit TS-L-2 lapu. Planotas studijas
parbives zonu skatit 1. attéla. Attiecigo zonu paredzéts ari nedaudz paplasinat ar jaunu bdvapjomu,

lai izbavétu labiericibas cilveékiem ar Tpadajam vajadzibam, detalizétaku informaciju skatit AR-1 lapu.

1. att. Eso8a situacija objekta ar planoto bivapjoma zonu [2024. gada ziemas fotofiksacija no autoru personiga arhiva]
Projekta ietvaros planots demontét visas esosas stikla vitrinas, saglabajot galvenos metala ramjus,
montét jaunas trieciennoturigas stikla vitrinas, stikla paketes eso$ajas metala ribas (telpa Nr. 001-72),
vienlaicigi veidojot un izbavejot, jaunu metala ribu konstrukciju, skatit AR-1 lapu. Planots papildus veidot jaunu
bavapjomu klat, jaunu gridas iesegumu, paredzot tas aprikot ar apkuri, pa perimetru planots marét 300 mm
augstu vieglbetona mdri, lai izvietotu siltumam nepiecieSsamo sistému un siltinat eso$o cokolu no

arpuses pa visu telpu perimetru, skatit atbilstoSi AR-1, AR-2 lapas un principialos mezglus AR-3 lapa.
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Projekta risinati dazadi veidi saules gaismas ietekmes optimizacijai. Planots montét arpusé vertikalas,
antiseptizétas, impregnétas koka ribas vai termo koka konstrukcijas (2. attéls), kas netikai vizuali, bet arf
funkcionali samazinatu tieSo saules ietekmi uz abam telpam. Objekta vienlaikus paredzéti arf automatizéti logi
jumta plakné ar noteiktam prasibam (skatit AR sadala specifikaciju tabulas), k& arT no iekSpuses planotas
automatizétas gaiSos tonos lielméroga rullo Zallizijas, skatit IN-1 lapu. Starp Makslas terapijas studiju un
ieprieks izstradato Paskaidrojuma rakstu sensoriskajam ziemas darzam “Zala elpa” paredzéts veidot atpitas
ara zonu, skatit 2. un 7. attélu. Savukart, kapnu sistému ar pandusu planots izbavét jauna bavapjoma pretéja

puseé, skatit 3. attélu.

]

2. att. Planotas parbiives izmainas Makslas terapijas studijai [autoru veidota vizualizacija, 2025]

3. att. Planotas vizualas parmainas ieejas dala pie jaunas telpas Nr. 001-75 [autoru veidota vizualizacija, 2029]
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Jaunaja Makslas terapijas studija planots izveidot 2 telpas (Nr. 001-72, 001-75). Telpa Nr. 001-072
paredzétas vairakas aktivitau zonas: atpdtas zona (4. att.), deju nodarbibu zona (5. att.) un specialista
darba zonu (6. att.), bet 001-75 planots izbavét jaunas labiericibas cilvékiem ar Tpasajam vajadzibam,
skatit 5. attéla dzilumplanu, kur izvietots WC. Abas telpas planots izmantot materialus, kas ilglaiciga perioda
batu viegli kopjami un uzturami. AtbilstoSi tehniskos risindjumus, lai tiktu nodroSinata Gdensapgade,

kanalizacija, elektroapgade, apkure un citi svarigi aspekti studijas eksistencei un izbavei, nepiecieSams
skatt atbilstoSi detalizéto informaciju atbilstodas UK, AVK, EL, UATS, ESS-VN, IN, DOP sadalas.
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5. att. Vizualais kopskats uz deju nodarbibu zonu telpa Nr. 001-72 [autoru veidota vizualizacija, 2025]
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7. att. Planota atpitas &ra zona starp Makslas terapijas studiju un sensorisko ziemas darzu “Zala elpa”
[autoru veidota vizualizacija, 2025]

Atseviskas studijas dalas planots izmantot vieglbetona bloku mari, pec maréSanas darbiem atbilstosi to
apstradajot ar atbilstoSo virsmas apdari. lekStelpu apjomos eso$as arsienas siltumizolacijas materialu planots
demontét, jo jauna studija spés nodro$inat atbilstoSu siltumu un apstaklus paréjam esoSajam iekstelpam.
Principialo mezglu risindjumus metala ribam skatit AR sadala, ka arT nemt véra planoto materialu izvietojumu
un apjomus pie visu inZeniertiklu izbQves, sienu lidzinasanas, virsmas apstrades péc siltumizolacijas materiala
demontazas. Pirms jauno, trieciennoturigo stikla vitrinu, pakeSu montazas, nepiecieS8ams veikt detalizétus

mérijumus daba, izstradajot atbilstoSus ras€jumus, paredzét jumta plakné ton&umu (hameleons) vai
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ekvivalentu risinajumu, nodroSinot siltuma plismas koeficientu U<0.9 W/m2K. Atbilsto$i planotas prasibas
stikla paketem, stikliem un metala ramjiem skatit AR-2 lapa. Stikla un metala ramju izbavi veikt saskana ar
SIA “VERID” tehniskajiem dokumentiem vai ekvivalentu raZotaju dokumentaciju, pirms materialu pasatisanas
precizéjot visas nepiecieS5amas razoSanas, izblves prasibas. NepiecieSamos materialus (stiklus, paketes,
mehanismu, ramjus u.c. elementus) izstradat saskana ar razotaju tehniskajam prasibam un dokumentaciju.
Visus bavnieciba iegitos blvgruzus paredzét nogadat uz sertificetam blvgruzu pienemsanas stacijam,
nepielaut patvaligu materialu atstasanu slimnicas teritorija. Visi risinajumi planotajai Makslas terapijas studijai
uzraditi ka pieméri un var tikt mainiti izbGves procesa pret ekvivalentiem, bet obligati saskanojot visu
informaciju ar projekta Pasatitajiem un projekta autoriem autoruzraudzibas kartiba.
Interjera sadalas risinajumi
Makslas terapijas studijas vizualais risindjums krasas un tonos veidots no silto tonu gammas lidz gaisi
baltiem toniem. Vietas, kur nav paredzétas stikla vitrinas vai stikla paketes, paredzéts izmantot dekorativas
sienas flizes, augstakajas dalas krasotas sienas, bet gridam - dekorativas gridas flizes, skatit 8. attélu.
Visus planotos augus, elementus, interjera priekSmetus, mébeles un citas nianses, kas skar interjera
koptéla izskatu, skatit atbilstoSi IN sadalas IN-1, IN-2 un IN-3 lapas. Visi izmantotie elementi,
materiali projekta ir uzraditi ka pieméri un var tikt mainiti pret ekvivalentiem, nesamazinot kvalitati, noturibu,
obligati saskanojot visu vienotos tonos. Atbilstosi telpu specifikai tiek planotas atseviSkas zonas,
kuras nepiecieS8ams péc individualu pasatijuma aprikot ar atbilstoSiem, piemérotiem un viegli kopjamiem

materialiem, skatit 8. att.

>

8. att. Vizualais kopskats telpa Nr. 001-73 ar skatu uz telpu 001-74 [autoru veidota vizualizacija, 2024]
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Virtuves dalai tejas variSanai (skatit 4. att.) ir planotas akmens masas virsmas un [iméta ozolkoka plauktu
sisttma vai ekvivalenta materialu sasaiste, kas nodroSinatu patikamu darboSanos ikvienam lietotajam.
Visas paréjas mebeles planotas no liméta ozolkoka vai ekvivalenta materidla, paredzéts apjomigs skapis ar
bidamam durvim, kuras izveidotas ar spogulvirsmu, lai varétu izmantot deju nodarbibu laika. Savukart, mirklos,
kad neizmanto, paredzéts aprikot ar drapériju — aizkariem. AtbilstoSos tonus un faktdru nepiecieS8ams pirms

pasitiSanas precizét daba pie razotajiem (skatit 9. att.). Visu planoto elementu un mébelu detalizétaku

1 2l

aprikojumu skatit specifikaciju tabulas IN-2, IN-3 lapas.

9. att. Planoto darba zonu aprikojuma kopskats mébelém [autoru veidota vizualizacija, 2024]

lkviena elementa vizualais kopskats obligati saskanojams blvniekiem ar Pasttitaju un projekta autoriem
autoruzraudzibas kartiba. Visi iekStelpu darbi pie interjera izveides veicami saskana ar pienemtajam
normam un tehniskaja prasibam.
Teritorijas sadalas risinajumi
Attieciba uz teritorijas labiekartojuma risinajumiem, noteiktajas darba robezas tiek planots jauns panduss
ar pakapieniem, skatit 3. attélu. Panduss planots no betona brugakmens ieseguma, betona atbalsta sienam,
ievertgjot visus slipumus un kritumus, saskana ar vides pieejamibas jautdjumiem, LBN 200-21 un
www.apeirons.lv. Planota pandusa detalizaciju skatit TS-L-4, bet eso$o situaciju 10. attéla. Visas betona
atbalsta sienas paredzéts aprikot ar metala skarda apmalém, ka arT metala margam, montgjot tas divos
limenos (700, 1100 mm h). Atbilstosi noteikumiem, paredzéts aprikot ar reljefa betona brugakmeni gan
pakapienu dalu, gan arT pandusu, zonas, kur mainas slipumi. Teritorija pie jaunas studijas izblves paredzéts
demontét gan esoSos betona brugakmeni, gan ari zaliena zonas, &kas apmali noteiktos apjomos, visus zemes
darbus skatit TS-L-3 lapa. Izblves procesa paredzéts parstadit vienu esoso kocinu un likvidét 2 gb. piladzus,
skatit 1. pielikumu. P&c visu darbu pabeigSanas, [idzinat, sakartot projekta zond visus iesegumus,

novérst nepilnibas, kas iespéjams bas izveidojusas blvmateridlu piegades laika. Visus labiekartoSanas darbus
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veikt saskana ar DOP sadalu. Attiecigi blvdarbu procesa, kur planots izvietot bivmaterialus utt., nepiecieSama
es030 koku aizsardziba, skatit DOP-2 lapu un iestadit vienu jaunu, dekorativu koku, skatit TS-L-2, TS-L-3 lapu.

10. att. Eso$a situacija, kur planots panduss ar platformu un pakapieniem

[2024. gada ziemas fotofiksacija no autoru personiga arhiva]

Visus blvapjomus, visus elementus paredzét montét pec izstradatajiem raséjumiem, neskaidribu gadijuma
griezties pie projektu autoriem autoruzraudzibas kartiba. AtbilstoSi visus tonus, faktdru, struktdru,
elementu, materialu izvéli veikt saskana ar autoru noradijumiem, radot skaistu, kvalitativu un funkcionali értu
un drodu vidi slimnicas SIA “Gintermuiza” iemitniekiem. Darba procesa nepiecieSams visu precizét daba,
veikt darbibas atbilstosi pec Pasutitaju ieteikumiem. Jebkadas atkapes no projekta nepiecieSams saskanot ar

Pasutitajiem un autoriem autoruzraudzibas kartiba.

|zstradaja: arhitekte Una lle
|IzskatTja: arhitekte A. Ziemelniece / sert. Nr. 1-00273/


https://bis.gov.lv/bisp/lv/specialist_certificates/13719
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1. pielikums

Esoso kokaugu inventarizacija projektéjamaja teritorija [autoru fotofiksacijas, 2024]

Nr. plana Vizuala informacija / Kokauga apraksts / piezimes
TS-2 lapa 2024. gada decembris g
EsoSs, izcértams lapu koks (1. gb.). NepiecieSams izcirst, jo $obrid
1 traucé ar savu saknu sistému un novietojumu daba, kur planots
izbavét pandusu, skatit TS-2, TS-3 Ipp.
EsoSs, izcértams lapu koks (1 gb., diam. 5, 10, 10). NepiecieSams
2 izcirst, jo Sobrid trauce ar savu saknu sistému un novietojumu daba,
kur planots izblvét pandusu, skattt TS-2, TS-3 Ipp.
EsoSs, parstadams kocin$ (1 gb.). Pirms parstadisanas precizét pie
SIA  “Gintermuizas” darznieces jauno kocina novietojumu.
NepiecieSams parstadrt, jo Sobrid traucé ar savu novietojumu daba,
kur planots izbavet pandusu, aréjas kapnes, skatit TS-2, TS-3 Ipp.




